vanio

ROTISSE€rie

Bacalhau com puré de mandioquinha

Mandioquinha, bacalhau, tomate, leite, azeitona preta,
cebola, leite de coco, queijo parmesao, azeite, margarina,
alho, salsinha e sal

INFORMACAO NUTRICIONAL

Porcoes por embalagem: 1 porcgao (porgao unica)

3509 % VD (%)

Valor energético (kcal) 623,3 31,2%
Carboidratos totais (g) 45,2 15,1%

Acucares totais (g) x>

Ac. Adicionados (g)

Proteina (g) 29,6 59,2%
Gorduras totais (g) 37,6 57,9%
Gorduras saturadas (g) 10,8 54,0%

Gorduras trans (g) 0,1 o
Fibra alimentar (g) 9,1 36,4%
Sédio (mg) 1.044.,9 52,2%
(*)% de valores diarios fornecidos pela porcéo (**) VD nao estabelecido
Nao Contem Gluten Contém Lactose

Alergénicos
Contém leite e derivados

Produzido em linha que contém crustaceos, ovos, peixes,
améndoas, nozes, amendoim, pistache, castanha de caju, castanha
do Para, trigo e derivados

Forma de Aquecimento - Produto Congelado:
Microondas: 2 a 3 minutos em poténcia média

Forno Convencional: Pré-aqueca o forno por 10 min em temperatura alta
(220°C) e insira o produto por aproximadamente 5 a 7 minutos em
temperatura média (180°C)



